


Epheserbrief 4,1-6:

So ermahne ich euch nun, ich, der Gebundene im Herrn, 
dass ihr der Berufung würdig wandelt, zu der ihr berufen 
worden seid, indem ihr mit aller Demut und Sanftmut, mit 
Langmut einander in Liebe ertragt und eifrig bemüht seid, 
die Einheit des Geistes zu bewahren durch das Band des 
Friedens: Ein Leib und ein Geist, wie ihr auch berufen seid 
zu einer Hoffnung eurer Berufung; ein Herr, ein Glaube, 
eine Taufe; ein Gott und Vater aller, über allen und durch alle 
und in euch allen.



Epheserbrief 2,19:

So seid ihr nun nicht mehr Fremdlinge ohne Bürgerrecht 
und Gäste, sondern Mitbürger der Heiligen und Gottes 
Hausgenossen [Familienangehörige]. 
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Kolosserbrief 3,13:

Ertragt einander und vergebt einander, wenn einer gegen den 
anderen zu klagen hat; gleichwie Christus euch vergeben hat, 
so auch ihr.
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Philipperbrief 2,3-4:

Tut nichts aus Selbstsucht oder nichtigem Ehrgeiz, sondern 
in Demut achte einer den anderen höher als sich selbst. Jeder 
schaue nicht auf das Seine, sondern jeder auf das des anderen.



Matthäusevangelium 11,29:

Nehmt auf euch mein Joch [Langmut, Geduld] und lernt 
von mir, denn ich bin sanftmütig und von Herzen demütig; 
so werdet ihr Ruhe finden für eure Seelen!



Kolosserbrief 3,12-14:

So zieht nun an als Gottes Auserwählte, Heilige und Geliebte 
herzliches Erbarmen, Freundlichkeit, Demut, Sanftmut, 
Langmut; ertragt einander und vergebt einander, wenn einer 
gegen den anderen zu klagen hat; gleichwie Christus euch 
vergeben hat, so auch ihr. Über dies alles aber [zieht] die Liebe 
[an], die das Band der Vollkommenheit ist.
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